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Nos últimos dias aconteceu no Escritório Rondon, duas palestras. A primeira com o tema
Alimentação e Saúde, onde foi apresentado aos participantes a importância de uma
alimentação saudável como fator de prevenção contra o estresse e diversas doenças como o
câncer.
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  A segunda palestra foi apresentada pela fisioterapeuta Marcela Maeda com o tema Ergonomia.Esse evento fez parte da iniciação ao 4 S (seiketsu) que busca como resultado, reduziracidentes, melhora da saúde geral dos funcionários, equilíbrio físico e mental, melhoria doambiente de trabalho e melhoria nas condições de segurança.  Na oportunidade os participantes puderam compreender a importância de serem pró– ativosfrente as questões relacionadas a ergonomia. Junto a isso a empresa está se adequando eadquirindo os equipamentos para a melhora da saúde como os apoiadores ergonômicos parapés e os apoios de braço. Outra novidade será a implantação da ginástica laboral.    
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